LVZ vom 05.05.2010

Ein Schultag im Grinen

Sophienschule richtet Priventionstag erstmals im Colditzer Forst aus

Colditz/TTohnbach. Am Montag wurden
die Klassenzimmer der Sophienschule in
die Natur verlagert. Zwischen den Klein-
giirten und der Birkenallee im Colditzer
Forst waren die 163 Schiiler aufzufinden.
Nein, sie boykottierten nicht den Unter-
richt — im Gegenteil. Der diesjihrige Pri-
ventionstag wurde erstmals unter freien
Himmel ausgetragen.

Das Organisationsteam um Sonja Schilde
und Simone Priemer hatte dabei zahlreiche
Stationen aufgebaut. ,Die Schiiler wurden
zuvor in Gruppen aufgeteilt und miissen
jeweils funf Stationen durchlaufen®, sagte
Simone Priemer. Solche Stationen waren
zum Beispiel Selbstverteidigung, Pilzbera-
tung, gesunde Erniihrung oder auch Stress-
messung und geeignete Entspannungsme-
thoden. An dieser Station soll ein Schiiler
kurzzeitig in Traume gefallen sein, wurde
gemunkelt. Eine eher kleinere Gruppe von
sieben Schiilern leitete Sabine Kluge. ,lch
arbeite auch lieber mit kleinen Gruppen
zusammen, da ist der Lerneffekt hoher®,
meinte die Biologie- und Vertrauenslehre-
rin. Nachdem die Gruppe die Probleme des
Pfadfinderknotens nahezu in Rekordzeit
bewiiltigt hatte, durfte sie eine verlingerte
Frithstiickspause geniefien. Fleilige Mitar-
beiterinnen gingen mit belegten Britchen
von Station zu Station, sodass jeder eine
Stirkung 7zu sich nehmen konnte, bevor es
zum nichsten Schwerpunkt ging.

Dort wartete bereits Anita Grunewald
vom Jugendamt des Landkreises Leipzig.
Sie erzihlte den Schiilern etwas zum Gko-
logischen Fuflabdruck. Dieser bezeichnet
die Fliche auf der Erde, die ein Mensch
benitigt, um seinen Lebensstandard dau-
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Unterricht im Wald: Anita Grunewald vom Jugendamt erklarte den Schilern, was unter dem okologischen FuSabdruck eines Menschen

zu verstehen ist.

erhaft zu gewihrleisten. Der tkologische
FuBabdruck schliefft dabei auch die Pro-
duktion von Nahrung und Kleidung sowie
den Energieverbrauch ein. Zunéchst ein-
mal verwies Anita Grunewald auf einen
kleinen Parcours, in dem es an jedem
Baum fiir die Schiiler etwas zum Lesen
gab. AnschlieBend konnten die Schiiler
Fragen stellen. Danach war ,Ostern im
Wald" angesagt. Die Schiiler suchten keine
Eier, sondern kleine Formen aus Styropor.
Jede Form stand mit ihrer GréBe fiir den
Pro-Kopf-Verbrauch eines Landes, den
die Schiiler davor tippen mussten. Nach
der Suche sahen sie nun, ob die Formen

passten. Immerhin hatten die Siebtkldssler
die USA als grofiten Verbraucher richtig
eingeschitzt. Auch beim Fleisch als meist-
verzehrte Nahrung lagen sie richtig.

Da noch Zeit war, schickte Anita Grune-
wald die Gruppe nochmal in die Wildnis.
Und zwar in Zweiergruppen. Einer da-
von hatte immer die Augen verbunden
und wurde von seinem Partner zu einem
Baum und anschliefend wieder zuriick
gefihrt. Dann musste der ,Blinde® erra-
ten, zu welchem Baum er gefiihrt wurde.
Trotz weiter Wege konnte sich Maximilian
Schwarzbauer sehr gut orientieren. ,Man
muss auf die Gerdusche und auch auf den
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Boden achten, dann ist das alles kein Pro-
blem.” Die Schiiler hatten sichtlich Spafl an
dieser Station. Wie auch schon vorher bei
der Selbstverteidigung mit der Polizei. ,Das
war die beste Station bisher®, schwirmte
Tobias Fischer. ,Find ich auch®, stimmte
Maximilian Schwarzbauer zu. ,Ich kann-
te nur schon fast alles, da ich Kampfsport
mache.” Den anderen 156 Schiilern wird
es ahnlich gegangen sein. Dieser fiinfte
Priaventionstag, der erste in der Natur,
wird den Sophienschiilern sicherlich in Exr-
innerung bleiben. Nicht zuletzt wegen der
leckeren Bratwiirste am Schluss.
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